Johanniskraut

(Hypericum -

perforatum)

e gehdrt zu den Johanniskrautgewéchsen e st bekannt als Garten- und Heilpflanze

Wirkung antibakteriell, antimykotisch, antiviral, entziindungshemmend, schmerzstil-
lend, wundheilungsférdernd, antidepressiv und stimmungsauthellend

Anwendung auBerlich: bei Verspannungen, Muskel- und Nervenschmerzen, Steif3-
bein- u. Fingerkuppenverletzungen, Neurodermitis, Verbrennungen (auch
Bestrahlungsfolgen), zur Pflege Narbengewebe (sehr gut fir wulstige
Kaiserschnittnarben), Verfarbungen der Haut, bei Herpes und Giirtelrose

Innerlich: bei leichten depressiven Verstimmungen
und Beschwerden in den Wechseljahren

~Klassiker Autotir: einmalige Gabe Hypericum C30
kann innerhalb kiirzester Zeit den Schmerz beheben

Achtung Das Ol macht die Haut sonnenempfindlich!
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E Johanniskraut-Rotél selbst herstellen:

e https://www.vorsichtgesund.de/vom-johanniskraut-zum-rotol/
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