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Echinacea purpurea

(purpurfarbener Sonnentiit).
_ 2,

J

e gehdrt zu den Korbblitengewédchsen e ist bekannt als Garten- und Heilpflanze

Wirkung  immunstimulierend, virustatisch, wundheilungsfordernd, aktiviert die
unspezifische Abwehr, antiphlogistisch (entzindungshemmend)

Verwendung z. B. grippale Infekte, Halsschmerzen, Wunden, Entziindungen
Sehr interessant in Hinblick auf Corona:
kann Viruserkrankungen vorbeugen

Anwendung z. B. als Mundspray zur Vorbeugung
1-2 SprihstdBe in den Rachen; 1-2 x taglich

. Joik & mein helen
= Tipp zum Kauf:
St. Georg Apotheke Traunstein (z. B. 50 ml, ca. 21,- €, auch Versand)
e 0861/14330 e www.georg-apotheke-traunstein.de
= Quellen zur Information:

* https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/coronavirus/echinacea-gegen-corona-stu
die-belegt-wirksamkeit/

o https://www.merkur.de/welt/coronavirus-medikament-wundermittel-schweiz-studie-ansteckung-pro
phylaxe-zr-90047962.html

e https://www.blick.ch/news/schweiz/heilmittel-aus-dem-thurgau-alles-ueber-den-roten-sonnenhut-
id16093440.html?utm_source=twitter&utm_medium=social_page&utm_campaign=bli
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