Ringelblumeftnn.
(Calendulq{_eﬁicinalis) '

Sollte in keiner
Hausapotheke fehlen!

e gehort zu den Korbblitengewéchsen ¢ ist bekannt als Garten- und Heilpflanze

Wirkung

antibakteriell, antimykotisch, antiddematds, antiparasitar, antiviral, beru-
higend, blutdrucksenkend, entziindungshemmend, immunstimulierend,
wundheilungs- und granulationsférdernd

Verwendung Natiirliches Desinfektions- und Wundheilungsmittel:
z. B. Entziindungen von Haut und Schleimhaut, schlecht heilende Wunden,
Dermatitis, Ekzeme, Muskelverletzungen
Praparate mit 2z B. e Weleda Calendula Essenz
ngelblume e Traumeel Salbe oder Tabletten
e Calendula-Notfallspray (St. Georg Apotheke)
Tipp fir Ausfliige/Bergtouren: Bei kleinen Verletzungen hat
man mit dem Notfallspray immer schnell Gutes zur Hand.
i ingelblumen Tee kann getrunken oder erkaltet flr
Eigene Ringelbl Tee ki trunken od kaltet f
Zubereltung Umschlage und Waschungen verwendet werden.
Fou MEANRE 4ANE” .
E Ringelblumen-Tinktur kann man auch selber herstellen! M esw

Tipps zum Nachlesen:
¢ https://www.vorsichtgesund.de/heilrezept-ringelblumen-tinktur/

e https://www.vorsichtgesund.de/glossary/ringelblume-calendula-officinalis/
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